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An Duta omnibus necejfaria , magis vero Lutetia Parifiorum Incolis ? 

I. 

D vlgefimum longitudinis gradum, latitudinis vero quadragefimum 0(fl:a~ 
vum cum quinquaginta minutis & decem fecundis, fita eft urbs magna, Lu^ 
tetia, dida Pariliorum , regni Francorum caput; illius encomiacelebrare 
fupervacaneum , quippe cujus fama percrebuit per totum orbem longe 
lateque : prima origine exiguiflima, ex quo Franci Gallias invafere , con¬ 
tinua accretione pomeria fua ampliavit ampliaretque in dies , nifi Pr$- 
fedus urbis & vEdiles fapientibus dudi rationum momentis, illam definitis tandem 
circumfcripfilTent limitibus, quos tranfilire nefas; ne fcilicec urbs primaria mole fua 
jam gravis, proprio tandem pondere laboraret. 

Plana in regione feu humili in loco relidet urbs noftra, quam trajicit ab oriente ad 
occidentem fluvius magni nominis , Sequanam dicunt; lic enim magnae civitates foetae 
populis, fluviis majoribus confociari amant , illorumque vicinitatem aftedare , pro¬ 
pter liberiorem commercii facilitatem. Licet urbs noftra montium continua ferie ex 
omm parte cingi atque veluci concatenari dici non poflit, vicinis tamen montibus lub- 
jeda fere undique defpicitur : fpatium emetitur latiflime patens , temporifque lapfu 
eo crevit, ut moenibus fuis, ceu carceri contineri impotens, vicus vicinos, oppidula- 
que proxima invaferit, finuque fuo in vafto incluferit: domus plurimis extrudae tabulatis, 
excelfsE admodum funt: illius viarum quaedam latillimae , coeterae vero anguflae undique 
decuflantur : tanta eft, urbs mater,civium tuorum tam indigenarum quam alienigenarum 
continenda multitudo ! viae tum peditum quam equitum Copia , yedurifque omnis fpe- 
ciei frequentes , pluviis ftillantibus, rivifqiie fluentibus femper irrigatae , omni fer^ 
tempeltate madids funt , lutoque perfulae ; his omnibus addas fumos ^ caminis nu¬ 
mero inunitis, quali totidem fpiraculis afcendentes; jam non erit cur mireris, urbem 
ingrediendo long^ profpiciens, aut de montibus vicinis defpiciens, fi illam denlis quali 
nebulis obrutam atque confepultam videas. Verfiis auftrum terra efl: ficca & arenofa , 
Vinetis olim luxuriabat, caetera circum uda & paludofa, 

^ Ex hac brevi & adumbrata litus urbis defcriptione , fequltur; Sequanam, mediam 
in urbem humidos vapores continuo exhalare, halitus h montibus efflatos in urbem def- 
cendere atque refluere , ventos in viis undique decuflatis interceptos coardari, ac proin¬ 
de acrem inclulum ac incarceratum circuitu libero non permeare. 

Alt, inquiet aliquis, illud repugnat, majores noftros,locum litu fuo ita iniquum ele- 
gilTe, quo urbem regni caput collocarent, aut quomodo urbs tot incommodis obnoxia 
fada eft caeterarum domina civitatum? Tandiii dum urbs noftra in fua infula, quae pro¬ 
prie nunc civitas dicitur, parvo in circuitu coercita fuit, Lutetia omnibus arridebat 
>tu, quo nil erat commodius, quo nil jucundius, quo nil falubrius erat; continuae urbis 
accretiones, fpatium quod fenfim fine fenfu immenfum occupavit, civiumque multi- 
ejus falubrltati nocuere. 

^ e his omnibus incommodis (grandium femper alTeclIs civitatum ) quidquid fit, nuf- 
alibi reperire eft difcipllnam politicam, quae perfedius calleat artes, qux con.» 
t^m ad viarum nitorem atque claritatem, quam ad civium fecuritatem. 
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I I. 

L UTETIjf; incolarum mores, ingenium temperamentum affeSiurque morboli 
regioni quam habitant,conftitiitionique aiiris quem fpirant prorfus confentanea funt: 
minus Septentrionales quam qui ad Aquilonem magis vergunt, neque tardi neque he-- 
betes funt; minus vero Auftrales quam qui radiis folaribus propius accedunt, ingenii fa- 
libus, fcintillis, dicacitatibus non ita emicant; ingenio tamen pollent non mediocri, ac- 
cindi ad laborem, in agendo prompti, perpoliti, extraneos humaniter excipere femper 
parati; 

Parifienfium corpora minus robufta quam rufticorum; acre enim utuntur neque ita 
puro neque ita elaftico, propter rationes fuperiiis allatas;prole non beantur,Optimates 
praefertim , tam laudabili tamque multiplici- Mulierum graviditates molefta:, abortus 
frequentes, partus difficiles , plenique periculis : infantes in aere procreati tam infa- 
lubri, nec craffi nec generofi apparent; primam hanc aetatem excruciant atque propfe 
devaftant dentitio, rachitis, fcrophulae, morbi, qui li non endemici, communes funt 
heu nimium ! Puellae vix egrelTae ex ephebis formam atque venuftatem proferre incl- 
J)iunt, at ecce pallidi colores virgineos vultus faedant atque dehoneftant , quafi pul¬ 
cherrimo fexui & nativos lepores & honeftam venerem inviderent. 

Lutetis , morbi tum acuti, tum chronici, cruentas exercent tragsdtas; inter chro-- 
nlcos , prxeipuos annumerabis , obftrudliones, hydropes , phtifes, fcorbutum , qui 
popularis eft morbus , fi cum continuo intentiorique frigore , annona ingravefeat 
affedlus hyftericos qui fceminas nobiles prsfertim & delicatulas mal^ torquent: in mor¬ 
borum acutorum funerea clalTe recenlebis Apoplexiam, omnes morbos inflammato¬ 
rios , Parifiis quam alibi vulgatiores, variolas mali moris, morbillos, infantum ferinas- 
tuffes atque clangofas, catharros in pulmonem , peripneumonias , febres omnis fpe- 
ciei , putridas prsfertim , qus ab illis qus ruri defsviunt, in eo differunt, quod fine 
exhantematibus fere omnes invadant, propter acrem noftrum humidura & gravem; 
Jiumidus enim acr fanguinis diffolutioni obfiftit, illius fermentationem irretit atque* 
fuffilaminat , gravis vero poros cutis comprimendo occludit, 

M irabitur forfitan allquls tot exltlofam morborum luem- Lutetis Parlfio- 
rum incubuiffe : illorum caulas attente confideret, illorum genium atque caradte- 
rem accurate perpendat, ab eadem caufa primaria oriri , ab eodem fonte derivare 
omnes deteget: memoria revocet urbis regionem, fitum , civium multitudinem prope in¬ 
numeram , csteraque incommoda inde fequentia qus jam recenfuimus concludetque- 
jnde aerem Parifienfem humidumeffe & gravem, perfpirationibus feu atomis corporum 
numero infinitorum hac in urbe degentium effe imbutum , proindeque Atmofpheram 
omnem noftram denfitatem fpiffitudinemve contrahere fanitati prorlus nocivam : quid 
tum ? Fibrae corporis noftri nativam amittunt mollitudinem primumve tonum diminu¬ 
tum fentiunt; praepeditur fanguinis circuitus, fluidis mora neftitur, humores infpiffantur 
perfpiratio imprimis, praccipuumhoc fanitatis praefidium, varias patitur mutationes, de¬ 
trimentumque accipit non mediocre ; morborum tot inde tum acutorum , tum chroni¬ 
corum cohortes, quae veluti obfidione miferam tenent Lutetiam , quaeque principium 
idem, caufamve eandem agnofeunt, quod figillatim probare facile effet, fi per diaeteticas 
liceret politiones. 

In omnibus fere morbis tum acutis tum chronicis vel levibus miffus fanguis, infi- 
piffationem imprelTam atque veluti in fluidis obfignatam denotat. 

Veriim enim vero , fi acr fua qualitate vitiofus, unum eundemque tenorem fervaret, 
tempeftatum fericm efficeret aequabilem fibi invicem fuccedentium & in fua varietate 
conflantium, minor effet de acris qualitate aut urbis fitu querela: verum perpetua efl coeli 
converlio, nec fibi conflat vefpere vel mane: ibi venti nec funt periodici, neque etiam 
in viis liberi permeant ; ubique intercepti viarum anguflia , domuum excelfitate luc¬ 
tantur, debacchantur , aiirique infinuant quafi totidem qualitates & contrarias & oppo- 
iitas quarum corpora noflra funt vidimae & ludibrium : corporis enim noflri fibrje fidi¬ 
bus molliores intenduntur remittunturve ad ventorum arbitrium ; perfpiratioque noflra 
tot mutationibus quot acr fubjicitur ; ita ut corpora Lutetix degentia, fidibus, baro- 
metris, thermometrifve ilmillima ventis obtemperare cogantur ; erit unde alUui 














rum videaturfot ferpere morbdrum peftes, tot graflarl epidemicas conftltutiqnes» 
quarum caufe abditae medicos expertiflimos, obfervatores fidiflimos fugmnr. 

Neque ex morborum difcrimine duntaxat aeris Parifienfis denfitatem fpiflitudinemve 
experimur : ex aeris mutatione illius mirabiles efFeftus multo evidentius comproban¬ 
tur ; fola aeris mutatio contra quorumdam morborum vim , fit pharmacum eximi® 
virtutis maximsque potentice ; recreatur quis a morbo gravi ? Languens tamen, viri-- 
bufque minor , aiiris mutatione fit ad fanitatem tutior breviorque reditus; benevalet 
aliquis? Mutati tamen cceli quanta diftindio ! Rus migratur, nova fubito reruni tacies; 
ciborum major appetentia , fomnus reficiens , nova alacritas , triftitiarum oblivio; m 
agendo promptiores atque vegetiores, novi homines efficimur. ^ _ 

Aer ell: inftrumentum feu medium fine quo vivere non poffumus, illius qualitates ad 
fanitatem plurimum conducunt; id jam in promptu eft; aeremParifienfem examini lub- 
jecimus atque in particulas, ut ita dicam , fecuimus, ut inde deduceretur dista Pari-s 
fienfibus rite obfervanda : nunc ad res alias non naturales tranfeundum, pauciique 
inquirendum quaenara ratio de illis Lutetiae habeatur aut qusenam haberi oporteat. ^ 

Alimenta ad vitam & fanitatem plurimum quoque conferunt: grates referantur maximae- 
furams Dei providentiae, optimaeque arti politics inde emananti, qu®urbis priman® 
regimini praefunt: de his omnibus quae ab hominibus expetuntur vel ad vitam necelTa-' 
ria, vel ad faporis dulcedinem , ex his nil omnino defideratur Lutetiae Parifiorum : ex¬ 
hauriuntur camporum immenfitates; fui ipfius caeter® urbes atque provinciae oblivifcun- 
tur, fe feque quadantenus defraudant, dummodo urbi principi abundantius rem om¬ 
nem fiippeditent ; ex remotiffimis provinciarum finibus afferuntur cibaria Lutetiam : 
itinerum longinquitates de illius annona nihil fubripiunt; quidquid Lutetiae deftinatur 
huc confluit, undique ad urbem afportatur; diu nodiuque invigilatur, ut nihil aut ne- 
ceffitati aut voluptati defit; interea fola Lutetia dormit: pane vefeimur optimo, & vili, uc 
plurimum , pretio : vina iat generofa : carnes tum bovin® tum vervecinae tum vitulin® 
recentes, tener®, macerat® , fuccof® , nec majori pretio venditantur; pecoris vo¬ 
latilis nec venatici ulla penuria. 

Qu® igitur ad civium fanitatem conduceret rerum omnium ubertas atque copia , fola 
nocet intemperantia aerifque vitio qui urbis fitu fpifltis & hiimidus fine'elafticirate atqud 
prope fine fpiritu languet: plebs pro penu egregie potitat, optimates laute vivunt, cives 
medi® fortis abunde vitffitant : qui multis negotiis intricantur fudant , vigilant, defati^i 
gantur plus ®qu6 ; qui vero funt negotiis vacui , mulierespr®fertim vitam trahunt 
Dtiofam ludoque deditam. 

Excreta & retenta exterarum rerum non naturalium vitiatum ordinem fequuntur, in 
virginibus pr®fertim atque in mulieribus quarum vita & valetudo ab iis omnibus caufis fe- 
cundariis multo magis ritu pbyfico pendent: nil mirum igitur fi propter infpiflatum acrem, 
exercitationem diminutam , alimentorum boni fucci copiam majorem ingeftam , perfpira- 
tio retineatur csteraque folita excreta tum quotidiana , tum periodica difficile fe habeant. 

De re ultima non naturalium aliquid ne fubjungam animi pathematibus fcilicet Lu¬ 
tetis incolis quafi innatis ? Singula namque animi pathemata qui vellet recenfere atque 
depingere, vix uno volumine contineat. 

Ubicumque eft hominum colledla multitudo, ibi adunat® cupiditates vires fuas exe- 
runt : hujus propofitionis fpecimen efto Lutetia noftra. 

Ibi fub fpecie atque larva pulcherrimi regiminis politici, pacis tranquillitatifve diu- 
lurnioris, ordinis optime compofiti nec violandi, urbanitatis comitatiive amabiliori^, 
ibi, inquam, regnant cupiditatum impetus concitatiffimi, animorum ®ftus fervidiflimj, 
negotiorum tumultus, rerumque privatarum caufa diflentiones atque difeordi® : ibi , 
nnumquodque vit® inftitutum, unaqusejue conditio fuis deturpatur vitiis, qu® contagio 
^-^^tnunicavit, exemplum roboravit: ibi artes analogx, ill® fcilicet qu® haoent aliquid 
affinitatis officiique communionem , quamquam fua jura definitofque limites habue- 
^■int, inter fe bella movent & aperta & occulta; atque in meffem alienam falcem inji- 
cere audent : ibi mala fides velata multitudine , virtutis probitatifque honeflam fron-». 
/e ferens . caute decipit, impuni nocet, 

Aft ibi quoque Parifiis, fupremum urbis moderamen , fortiora oppofuit vitiis repa¬ 
gula, ariftiflima injecit fr®na cupiditatibus, leges fixit lapienriflimas ^ difciplinam poli- 
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ticam fubtlilorem , juftitiamiJJue feveriorem adhibuit; ibi fclentlK lumen adornavit; ibi 
Relliglo piiflima nuncupavit argumenta ; ibi denique ordo floret faluberrimus, qui fa- 
luti humanae invigilans, di$*etices regulas atque therapeutices praefcribit certilTimas. 

H actenus, de acre Lutetiam Parifiorum ambiente , urbis fitu, magnitudine, 
incolarum moribus, temperamentis, morbofifque afleaibus, animi pathematibus, 
viaus ratione, fusefcrmonemhabuimus; idqueefficimus, ut pateret evidentius, quam 
fit operae pretium distarn Lutetix' inftituere , quae fit distetices adftriaa legibus , pra- 
yamquc ac veterem corrigat omnino vivendi normam, mutetve in melius : veftra ergo 
res agitur, cives Parifienfes , harumque rerum indagationem veftra plurimi interefle 
non dubitetis. 

Apud omnes fanx mentis confefla res eft & manifefta, ad bene valendum, five in 
urbe five ruri fedem elegeris, In omnibus modum efle adhibendum , alimentorum de- 
kaum efte faciendum, parce ccenandum, exercitationi dandum operam, fua fomno, 
fua vigiliis tempora efle concedenda , arcendos refrxnandofque vehementiores animt. 
motus: veriim quod ubique , quod omnibus , multo magis Lutetix neceflarium con¬ 
tingit : ruri enim atque campis in apertis vividus eft aer, ficcus, elatere fuo gaudens, cir¬ 
cuituque liberrimo; illius ope atque energia , codtiones, fecretiones funftionefque om¬ 
nes rite peraguntur ; Lutetix ^ contrario , atque in civitatibus grandioribus, ut eft aer 
humidus, fpiflus, elatere minor, minorem impertitur fibris tonum, fuccorumque gaftri- 
corurn viin minuit ; ibi igitur paucioribus utendum cibis, ut quod ventriculi fermen¬ 
tis, digeftionifque organis, vitio acris, detrahitur, illud omne fuppleat in vidtu tem¬ 
perantia : aliunde vero alimenta funt boni fucci, minori igitur quantitate ingerenda : 
perfpiratio prxterea Lutetix nec ita abundi , nec ita xquabiliter a cutis poris exhalat 
quam ruri, plenoque in acre, propter atmofpheram magis humidam frigidam & gra¬ 
vem : fanguinis vafa hac fupprefla atque redundante perfpirabili materia fceta atque tur¬ 
gida funt; pertimefeendum igitur , li plenior vidfus accedat, ne ultra fuum tonum ad- 
dufta, novo fub pondere gemant : huic perfpirationis defediui, obiter dicam , tribuen¬ 
da Parifienfiuin Plethora, feu temperamentum (anguineum , qux venx feiftionem, tam 
morbis curandis, quam prxveniendis fxpe necelTariam indicant. 

Verum , fi ad menfam quocumque tempore , non nifi comite temperantia ac¬ 
cumbere debemus. coena prxfertim brevis efle debet : poft ccenam enim non op¬ 
portuna deambulatio, folis abfentia , diminuta perfpiratio ventriculi vafa onerant 
digeftionique minus aptum relinquunt ; tot inde difficiles & operofx digeftiones» 
/omni graves, fudores nodturni, qui corpus fatigant, nedum reficiant. Difputabatur olim, 
utrum prandio cccna brevior deberet eflb ,• jam nullus ambigendi locus fupereft, ex quo 
rerum magiftra docuit experientia, theorixque ratiocinia comprobavit: quot homines 
hk in urbe principe , fux fanitatis ftudioli, fua fe ccena defraudant aut illam leviter at¬ 
tingunt , valentiorique fruuntur valetudine ; uno verbo ccena lautior plurimis nocet illius 
abftinentia nemini noxia ; neque coenx privatio culpanda eft, fi Medicus quandoque plu¬ 
rima trepidatione, multoque gemitu, e gravi fanino media in nofte importune fufeii 
«etur. 

Alimenta debent efle fimplicia facileque parabilia ; .iqua coda vel igne tofla qu* 
enim arte nimis exquifita multoque apparatu funt condita, illa totidem irritamenta gulx 
fermenta ventriculi vitiant &.corrumpunt, faceffuntque ventriculo negotium. Cremores* 
pultes, piftoria , novx artis culinx, prope dicam ficarix , inventa angue pejora evitanda 
funt; fub finem epularum appofita, & fux & prxcedentium ferculoruin obftant dige- 
ftioni. Frudus autem, cortices & femina quibus menfx ultimx folent exornari falubmis 
cruda aut coda comeduntur, quam faccharo obduda, vel aqua vitx condita atque con- 
fervata : heu feliciter patribus noftris incognita noftrx xtatis ars coquinaria , noftram in 
perniciem fubrilius excogitata & elaborata ; carnes elixae vel aflx in uno feorfim ferculo 
cqacervatx atque cumulatx , in omne cedebant alimentum : xque ac nos edaces, robu- 
ftiores erant; fimplicius viditabant : motu & exercitatione corpus fuum firmabant : vi¬ 
num meracius bibebant, liquoribus ardentibus miniis deledabantur, tinduras noftras 
croci & aromatum ve! delibare dedignabantur. 

Potus Pdrifiis ulitati, funt aqua Sequan», vinum , cerevifia, fuccique ex pomis ex- 











freffi attue fermentati: Sequina magnifice vol,e« »auasm 

querefelto. bene clarifica,a limoque fuo defecata, falubm ^ 

lolvens, aperiens, molliter fubducens alvum, falubntatifque laude nulli in er , 
latice bibendo vix modum excedas. S \ „r^n rr^mmifrprpnnir • aaua 

Vina falubriorerti venirent in ufum fi a mercatoribus fimul oarticulis* Ulas 

plurimi (unt temperanda atque diluenda; ne qu* funt 

in vala nodra deponant , atque calculum efForment , /• jg. fitfs^extin- 

Cerevifia, pomorumque fucci media potifllmum aftate atque ai bebent arceri 

guendae caufia potantur apud Parilienfes: inter edendum mediifque ep n- • Vnfervire 
fucco enim nutritio donatae, fermentationique , .ionem pro- 

non pofiTunt} potus enim non ad nutriendum, fed ad alimentorum i 
movendam funt a natura dicati. rp^io- 

Ea eft commercii maxima utilitas, qubd homines remotifllmis licet di^unaireg o 
nibus amico foedere fociati, mutuas fibi invicem conferant opes, divitia qu 
cent: felices divitiae quibus homines non. abuterentur ! Illius fpeciei funt o la . 

mina caffe, amigdalaeque e cacao, quae orientales occidentalefque plagae no 
portavere; fed inter medicamina potius recenfenda , quam inter potus vel ci i p 
nempe pro panis tantillo mane devorando, quo mendionarum epularum faci lor i e p 
datio, fternitur menfa, accumbitur, apponunturque the, ealfe &chocolata ““P ’ 

fata, craffiufculifque oneratur cibis ventriculus . prius quam vefpertins ccenae digdtio 
perfeac abfolvatur; h*cque menfa matutina pratcedent, officit atque fubfequen ■. & fc 
Lditate, ctuditatibu, congeruntur, futurarum germina atgritudimim i ecquu porto 
tali menfie potMimum deleSatur > FsminiE nobiles & divites, qu« cibis minus indigent, 
ut pote qu* longiori fomno dedita;, defidia & otio difluunt. Conventibus Deo lactis, 
virginibulque religiofis concedantur hae deliciae , per nos licet; his porro Iolae non 
abutuntur: vicariam enim fupplent opem menfis nimia forte , aut limplicitate aut me¬ 
diocritate paratis: his levibus epulis finito innocue aut otia fallere , aut taedia 

Aft inquies, illa quae inter medicamenta, quali fada decifione , abluas, the . catte « 
cbocolata, cum lacle epota , nonne Vera funt alimenta , aut line lacte potus ipecie 
Sicque nonne meritb audiunt aut alimenta medicamentofa , aut medicamenta alimen- 
lofa? Sed rem indicatam occupa*, vimque nominis; cumque fint alimenta boni lucci non 
xara, medicamentorum vero Ipecificorum prsfertim, rara fuppellex, non me icamentis 
ne alimentofis quidem affuefcendum, ne aut noceant , aut propter confuetudmem jam 
nihil proficiant: medicamentum igitur in alimento qusfieris fed non alinientura in me¬ 
dicamento : hominum gulam ! Medicamina vel falubnora, Ii palato paululum inmcunda 
non arrideant, pertinaciter refpuunt; medicatnina eadem , fi palatum titillent fuavius, 
Ufurpant in alimentum. 

Innui caffe , the & chocolata,.& alia ejus modi in medicamentorum numerum efle re¬ 
vocanda , materiseque medicinali efle reftituenda : folia the, levi qua pollent aftridiione, 
partibufque fuis leviter acribus ac volatilibus diureticum funt eximium ; virtus 

nitro vel arcano duplicato , melleque fcillitico adjuta , afthma levat , aftectibulque 
medetur cedematofis a levibus obftruftionibus, lymphx infpiflaiione . atoniuye partium 
oriundis; verum quidem illud eff, in aqua fola infufum the , matutinifque ebibitum lo- 
ris, jejuno ventriculo,plurimis mirum in modum fuccedere compertum elt; ait inde nria- 
nifeftum eft indicium , infufum iftud lege tantum medicaminis efle fmbenaum : Ii enim 
homines fibi temperarent, fi gulx imperarent, atque in ccenando pqtiflimura lobrietatem 
adhiberent, non ita bene fuccederet hujus infuu potus diflblventis > cum enim in mu 
indigeftum, nihilve incodtum incurreret, in quod vires fuas exereret, jam coniuetudine 
nimis diureticum evaderet, atque prope exficcans. p • • ja j o- 

Potus caffe Apoplexix prophyladicum audit, hemicraniis caufa frigida productis opi¬ 
tulatur ; verum fulphure acri, oleofo & volatili , quo pollet, igne atque uftion^e magis 
evoluto, fanguinem vehementiflime exagitat, dulcefque fornnos arcet; iflud elt in oie 
Omnium, vulgoque indubitatum, potum caffe digeftioni apprime conducere; ait primutn» 
digeftloni raro auxiliandum illi qui fobrie vivit: fed coftioni alimentorum n<m tave , u 
plurimum, potus caffd , illam e contrario agit prscipitem: particulis enim lalinis. lui- 
■ • " ■ ;is, venviculi fibras vellicat, exficcat, deqrit, fuccolque ga-. 
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pnuieis, nimiuraque evolutis, 





ftricos vitiat, Ipfis fclllcet indnuando ftimulos acres, vim deurentem; ifqae prope cdfJ 
rofivam : aliquis ne caffe potui ufu diuturno fuit airuefa(flus ? Remoto hujufce potionis au-f 
xilio languebit concodlio, maleque fe habebit «^rotantis inftar ; atqui tamen vis concoc- 
trix alimentorum non in cafFe potu, fed in ventriculi viribus lita debet efle, illiufque fer¬ 
mentorum potentia inhaerere : ex ventriculo autem in mefenterium , in hepar fuo's ignes 
lat^ ferens potus caffe, infardus & obftrudiones exficcando inducere vifiis eft non raro. 
Novi ego faeminam nobiliflimam in florenti aetate adhuc conftitutam, quae per totum gra¬ 
viditatis tempus, depravato appetitu feu malacia , laborans , magnam caffe ufti atque 
pulverat? quantitatem devoravi(Tet, febre hedica , diarrhaea colliquativa , tabe confeda 
interiit i aperto cadavere , tota inteftinorum interna fuperficies abceflibus ulceribufqua 
gangraenoideis pallim inufta videbatur; alteram novi quae cum temperamento admodunt 
obela & opima cflet ; cum erga caffe, caeco amore capta , illius magnam deguflalTe» 
quantitatem per totum graviditatis tempus, maciem contraxerat prope deformem. Fa¬ 
teor equidem, potus caffe temperamentis quibufdam obefis, pituitofis, plethoricifoud 
conducere poteft ; tumque neque alimenti, neque potus nomine , fed medicaminis viri* 
bus , commendandus venit. Afl , inquiet aliquis , potus caffe cum lade aut etiam cre- 
rnore ladis mixtus, fxph faepius venit in ufum, tumque lac, feminis caffe vincit aculeos, 
vimque fulphuream retundit: ficedulcatum caffe cedit in alimentum faporis fuaviflimi * 
hutritionique aptillimum : a paftu , fic affumi non poteft caffe, quin digeftioni noceat * 
propter ladis cremorifve fpiffitudinem } man^ vero, jejuno ventriculo affumptum , ni¬ 
mium nutrit, exteris menfis nocet, appetitumque aut importune provocat, aut hebe¬ 
tat ; ufu quoque diuturno in confuetudinem abit; confuetudinis autem , ufu diuturno 
roboratx tyrannidem norunt omnes ; praeterea ex ladis ufu male fe habent Parifienfium 
plerique, quocumque modo mifceatur atque temperetur : ibi enim bilis eft fpiffa refino- 
la , faepeque redundat; cum bili lac nimis analogum, illam infpilfat, auget; tum porr6 
fi fermentefeere bilis incipiat, febris accenditur; aut fi fermentationis expers eft, ob- 
ftrudiones parit, faftidium , morborumque femina chronicorum. 

Chocolata fimplex, fanitatis iftud dicunt. Illud fcilicet, quod ex amigdala fola cacao ' 
ignetofta, faccharoque commixta conficitur; duplici conflatur parte, altera fubacri & 
volatili, altera vero mere oleofa & pingui, qux oleum e cacao dicitur; ambx hx partes- 
fimul a natura maritatx, arte vero facile feparabiles, componunt alimentum fimul & me¬ 
dicamentum ; illud ftomacho pedorique maxime amicum laudamus: bechicum & vul¬ 
nerarium merito audit; optimeque prxfcribitur quibufdam in morbis ventriculi & pedo¬ 
ris maximi , in quibus dixta ladea denegatur , aut temperamentum refragatur ; choco¬ 
lata idem cum vanilla cxterifque ad arbitrium aromatibus conditum , analeptica & ro- 
borapte commendatur virtute : ventriculo languenti, frigidave intemperie laboranti-, 
hominibus state provedis atque caducis mire opitulatur ; vires dejettas erigit, labantes 
fulcit : aft benevalentibus neutrum conducit chocolata in alimentum ; ut potfe nimium 
nutriens & incraffans, Lutetis prsfertim, ubi eft aiir humidus fpillus & gravis. 

Exercitationis non minor ratio habenda eft , quam alimentorum : Lutetis corpus 
exercere neceffarium magis ducimus quam ruri; Parifiis enim , proptdr acris fpiiliru- 
xiinem, gravitatem, minorem daterem; propter alimenta boni fucci, motu & exerci¬ 
tatione digeftionum operi ftimiilus, fecretionum tarditati calcar admovenda, perfpira- 
tio promovenda : omnibus hifce grandium civitatum incommodis, temperantia & exer¬ 
citatio, mederi plufquam cstera omnia poffent : verum frigore, coeli intemperie, viis 
luto madentibus, fegnes parifini pedem ab sdibus efferendo deterrentur; ut pedem foris 
promoveant, aut negotiorum neceflltate cogi , atque extrudi debent; aur (erenum in¬ 
vitet coelum ad deambulationem necefle eft: tempeftas autem ferena , dieCve fplendef- 
centes ad tempus slj^ivjjm prpcraftinantur: interea languent homines mulierefque longo,' 
torpentes otio , ludove'inerti tempus conterentes; quid mirum pofthac , fi plurimi hol 
mines fubita, quafi fulminis idu, perculfi apoplexia , ad annum circiter quadragefi- 
mum-qitintum , die non fuo corruant; fi fsmins non infims notx, cdfaiuibus catams- 
nis tam malb fe habeant; fi tot irruant morborum tum acutorum, tum chronicorum 
agmina, fluidorum ftafis, infpiffationls , folidorumve inertis confedaria : qua ratione 
illud forfitan effet exoptandum, ut Rhsdarum quibus homines hac in urbe circum qua- 
^ttc vehuntur, rainor occuyrer^t frequentia, homines numero plurimi j alienis fempei 







licfA aml>ularent pedibus. Quonam abiere faluberrlml illi globulorum pllarumve ludi ; 
nec indecori, toties patribus noftris celebrati ? Scilicet corporis noftri manuumque no- 
ftrarum vires jam funt imbecilliores, quam ut globulis pilifve tractandis fint habiles: 
-menfaluforia, fella,charta verficolor, nobis fuflBciunt. Moribus noftris viribufquemagis 
.accommodata : chartam ! ludum obleCtamentumve ferio dixeris ? An potius lucri 
cupidinem , laborem , ftudium plurium horarum, ex quibus mens defatigata , corpus 
vero inexercitatum recedit. 

Nullibi gentium, fomni vigiliarumque tempora ita inordinate dividuntur quain Pari- 
fiis ; qui multis funt diftenti occupationibus cum aurora furgunt, neque fat longiori in- 
dulgent foinno; qui vero funt vacui negotiis , curarunique immunes, in multam diem 
foranum protrahunt; diei vero noCtifque mutare vices, atque funCtiones a natura dicatas 
invertere , id ad Optimates, peculiari quodam jure , videtur pertinere : id autem habeC 
confuetudo , altera natura, ut ex inverfo ordine, hac in re non naturali, non tam mal^ 
afficiantur homines, quam ab errrore in rebus aliis non naturalibus. 

Quantum animi Pathemata faciant ad fanitatem convenit inter omnes: maximi igitur 
intereft, vel animi pathemata hygieines legibus fubmittere, illifque regimen praefcribe- 
re, Luteti® pr®fertim incolis : ibi enim aggregat® atque veluti concentratse cupiditates 
omnes, defsviunt atque dominantur. 

Igitur, Optimates, fi fanitati fu® confultum velint, id agant, ut ad altiora femper ani¬ 
mum non intendant, vehementioribus animi motibus parcant, ambitionem coerceant; 
cum rebus domefticis rationem ponant, connubio fidem defponfatam fervent fcrupulo- 
fiiis, non ita fplendid^, non itUaute menfas inftruant. Plebecula fanitati fu® conlulet, 
fi in rebus omnibus modum adhibeant, temperent a vino atque liquoribus, futura caute 
provideant. Qui inter magnates & plebeculam medium tenent ordinem, fanitati fu® 
profpicient fi lucro minus avide inhient, Divin® Providenti® magis confidant, nec tam 
mrequiet^ negotiis implicari fe atque agitari finant ; cum omnibus & ubique bene erit, 
fi mceror atque triftitia ab omnibus exulet. 

Ea enim eft corporis & animi neceflitudo ardiaque connexio, ut animi motus ad corpus 
tranfeant, ut animi perturbationes,oeconomi® animali tumultus inferant, bella difcor- 
diafque parent : perturbatis animi motibus , fecretiones turbantur , vitiantur coftiones, 
Ipiritus animales languent, aut efferuntur : pacatis vero animi motibus, fedatis illius per¬ 
turbationibus, omnia in ftatum rerum non naturalium reducuntur , aere excepto, qui 
nobis extraneus, noftri non eft juris; digeftiooes fiunt laudabiles, fecretiones rite per¬ 
aguntur , circuitus fpirituum fangiiinis & humorum pafTu incedunt ®quabili; corporis no- 
firi fibr®, cum fint neque nimis rigid®, neque remiCf® nimis , folida & fluida recipro¬ 
cantur ; uno verbo, fr®natis vehementioribus animi motibus , domitifque cupiditatibus, 
corporis & animi fruimur valetudine, quantum fieri poteft, integra; jam enim luftan- 
dum nobis duntaxat fupereft cum rebus extraneis, coeli intemperie , acrifve vitiis ; aut 
cum labentibus annis, nobis invitis, fluxis atque caducis. 

Sic hygieine non tantum di®tetica fed etiam prophyladitica merito audit. 

S everioribus di®t® leglbus non Parifinos tantum indigenas , vel a longo 
tempore incolas, aftringere convenit : dista fic lat^ fumpta magis neceflaria com- 
petit Exteris, qui ex omni mundi plaga huc confluunt vifuri Lutetiam , vel negotiorum 
necemtate compulfi , vel propter urbis celebritatem curiofitate allefti; qui enim coelo, 
regioni vivendi norm®, moribufque civium funt affueti , atque veluti coaluerunt, his 
omnibus non «qud afficiuntur , ac ii qui primum hanc in urbem adventant; his igitur 
lummopere prstium eft perpendere , quanam fit coeli regionis & patri® foli natura ex 
•quibus profedii funt; illa deinde omnia conferre cum novo coelo, nov^ue quam ingre¬ 
diuntur tellure, ut ex inftituta, rit^ue penfitata comparatione, accepto confilio, di®- 
.tam , viyendique modum ac rationem dirigant. 

Exteri vix urbis, regni capitis falutarunt limen, ftupent perculfi fuburbiorum urbifque 
P^sgnitudine, pulchritudine, domuum excelfitate : mirantur civium multitudinem prope 
inhnitam, motumque continuum huc & illuc euntium atque redeuntium , quibus vi® vi¬ 
entur quafi jugiter sftuare atque trepidare : aft multo raa^is hsrent attoniti, fremitu 
Jtrepituque veflurarum omnis fpeciei, quarum ali® pedetentim, lento grayique pafli^ 
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trahuntur & indediint; all« vero fervidis agitatae fotis; ceU in circo , rapidlflime abri* 
piimtur, tonitruque clangorem aemulantur : quibufdam viis, no 61 :e, eodem ftrepitu per- 
. j fonantibus, conqueruntur, Lutetiae , ne node quidem, licere fomno indulgere : illorum 

j { nares odore quodam ex rivis lutoque exhalantibus feriuntur, quem cives propter confue- 

: I tudinem , ne fufpicantur quidem : tum fuam refpirationem paululum contractam & diffi- 

i cilem fentiunt: appetitus languet, corpus minus vegetum ingravefcit j uno verbo info- 

1 j litum quid experiuntur , quo nec bene valeant, nec male admodum : felices heu ni- 

' J mium ! Primis hifce mutati coeli temporibus, fi novis incolis parcat febris inimica, fuis 

ftipata fymptomatis, membrorum dolore, lumborumye gravitate : accidit autem faepe fce- 
piiis, ut negotiorum tumultus, fpeCtaculorum incantamenta, voluptatum illecebras quo- 
ridi6 renafcentes , motus & exercitatio , itinerum comites neceflTarii & individui, mutati 
cxli acrifque vitiati incommoda abunde compenfent, Parifinorumque urbanitate atque 
i comitate dcliniti , Parifios adventaife fibi gratulentur : his prxmiflis, illorum tamen 

|.j ventriculus debilitatur, alvufque dejicitur; Sequanicas illicd incufant aquas, apud Ex¬ 

teros enim Sequanx fluvius male audit; idque magno damno fibi verti autumant, fed 
perperam ; Extranei Parifiis femper laute excipiuntur, illorum ventriculus male concoquit 
; alimenu infiieta majorique copia ingefta : oiliofa ferofave colluvies congeritur: quid 

tum ? Si Sequana fluvius amice catharticas vires non exerat, hurnorefve non deturbentur, 
in morbos incidant graviflimos necelle efl:, idque vedtigal apud Parifios perfolvere nun- 
I cupatur. 

' Alienigen* omnes, aere Parifienfi, xque, nec pari modo tentantur: qui enim h fep- 

tentrionalibus appellunt oris, minorem percipiunt differentiam ex cxio Parifienfi , quod' 

] efl: fuo feu patrio analogum; eo duntaxat excepto , quod fit forfitan minus ficcum, minus 

elafticum , ventifque minus perflabile : Orientales contra &Aufl;riniaerem noftrumfuo fri¬ 
gidiorem & humidiorem , & graviorem experiuntur; hi, prxter vi6l:um,plQthorx, dimi- 
.nutxque perfpirationi convenientem atque accommodatum , veflitu uti debent, qui fit 
; contra aquilones fxpe inexpedlatos muniendo par. Exteri omnes carnibus junioribus 

. prxfertimque inter ccenandum abftinere debent; vinum anteponere Burgundixxduacum; 
aqua temperatum ferro candente extindp medicatui. 

Ubi, de dixta , qu$ a Parifienfibus tum indigenis, tum alienigenis, teneri obfervariqiio 
oporteat, ad differendum me accinxi pro viribus , ea mens fuit, (ambitiofa ) ut Hippo¬ 
cratem, medicorum facile principem, licet non alfequendo, imitarer; qui in fuis di*- 
tetjcis codicibus, prxcipue vero in Iibro.de aiire, locis & aquis, omnia qux ad hygieinen» 
pertinent, accurate defcribit; cohortaturqire medicos, ut quocumque in loco , quacum¬ 
que in regione artem exercere fint parati, <ircumfpiciant undique, fcrupulofiufque in- 
veftigent urbis fitum atque pofitionem, folis afpedum , aftrorum curfus, ventorum fla¬ 
mina , tempeflatum mutationes, aeris vim , aquarum naturam , foli qualitates, civium 
mores; ind& enim fumit indicationes quibus morbi tum endemici, tum epidemici prx- 
fentes curentur, abfentes prxvertantur : ebque rem adducit ,ut Medicum in rebus Aftro- 
1 De aerejo- nomicis peritum exopter. *» Quod fi cui ifla ad rerum fiiblimium fpeculationem pertinere 

j eis ^ aquis » videantur, is facile intelliget, ad artem medicam, aftronqmiam ipfam , non minimum 

/eff. i. ad „ fed plurimum potjus conferre; quippb cum una , cum qnni temporibus, hominum veri- 
mttiim. triculi mutationem accipiant. >» 

j Tanto edoiSi oraculo , noftroque quantulocumque Incitati exemplo , idem enitantur 

Medici omnes qui in quacumque nujus regni parte medicinam faftitant, ut quantum prQ.5 
; deff? civibus exteris habuimus in animo, tantum & ipfi reipfa profint. 

' ErgQ dUta omnibus necejpfria , magis vero LntetU Pdrijiorum Incolis. 

Proponebat Parifiis PETRUS - JOSEPHUS MORISOT DES LANDES» 

' Catalaunenfis , Saluberrimx Facultatis Medicinx Parifienfis 

Baccalaureus, A. R. S. H. 1755 , 

, A sexta ad meridiem, 
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